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体 检 须 知
1、地点：常州市妇幼保健院（丁香路16号）门诊2楼B3区体检中心
2、到达时间：早7:00-7:30（请按预约日期）
3、注意事项：
（1）体检前三天注意饮食清淡、忌饮酒，注意休息。
（2）体检日请空腹并携带身份证；勿穿戴项链、钢圈内衣和金属材质的衣服；患糖尿病、高血压、心脏病或哮喘等慢性病需长期服药者，请喝少量水正常服药，避免体检途中身体出现不适。
（3）自医院南门进入门诊，至2楼B3区体检中心分诊台，凭身份证领取体检指引单，待做完抽血、肝胆彩超和C13呼气试验等空腹项目后，体弱者可先进食再做其他项目。
（4）测血压前静坐10分钟，携血压数值进内科诊室检查。
（5）备孕、怀孕或可能已受孕的已婚女性，禁做CT等放射性检查。
（6）女性体检最佳时间为月经干净后3-7天，体检前三天请勿同房、阴道用药或阴道冲洗。已婚女性应先做妇检采样再做阴超。未婚女性和男性腹部彩超检查前，应提前憋尿，膀胱充盈有利于检查，检查结束后再留取清洁中段尿10ml，避免杂质污染。
（7）C13呼气试验须停用抗生素、铋剂（胃黏膜保护剂）4周以上、PPI（胃酸抑制剂）两周以上，检查前空腹，吹气间隔30分钟期间保持安静，禁食禁水禁烟。
（8）体检全部结束后，请将体检指引单交回体检中心分诊台，至休息区领用免费早餐。离院前15分钟，微信扫免费停车码提交车牌号。
（9）体检者请关注“常州妇幼智慧门诊服务中心”微信公众号，体检
结束2周可进入公众号进行体检报告的查询，查询路径为：“服务-智慧门诊-报告查询-体检报告/影像报告”，纸质体检报告由单位统一领取。周一至周五下午14:00-16:30，体检中心可接待报告解读和健康咨询。
常州市妇幼保健院
健康体检中心
